+ BritishRedCross

Simtim caldura: Canicula in Regatul Unit

Masuri de prim ajutor pe canicula

Risc pentru sanatate

Simptome

Cum putem ajuta .

Deshidratare: cand pierderea de apa
din organismul dvs. este mai mare decét
aportul, adesea din cauza transpiratiei pe
vreme calda

- gura uscata
- ameteli si stare de confuzie
- dureri de cap

- reducerea volumului de urina
sau urind de culoare inchisa

Beti multa apa si evitali

consumul de alcool

sau cafea, deoarece

acestea agraveaza — " b
deshidratarea. | 4
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Moleseala
provocata de
caldura: provocata
de transpiratia
excesiva care

duce la pierderea
fluidelor si sarurilor
din corp

- ameteli si stare de confuzie
- dureri de cap

- transpiratie abundenta,
piele palida, rece si umeda

- senzatie de greata
- crampe la stomac, picioare sau brate

- puls crescut si respiratie rapida

Duceti persoana la loc racoros, ajutati-o
sa stea intinsa si sa se odihneasca,
Cu picioarele mai sus decét corpul.

Dati-i sa bea multa apa, care va completa
fluidele pierdute. Daca aveti, bauturile
izotonice pentru activitati sportive vor
ajuta la inlocuirea sarurilor pierdute prin
transpiratie.

Chiar daca persoana pare sa-si revina
complet, trebuie sa apelati la medic.
Daca starea i se inrautateste, sunati la
999 pentru asistenta de urgenta.

Insolatie: cand temperatura corporala
creste periculos de mult iar organismul
nu se poate raci din cauza expunerii
prelungite le caldura

- piele fierbinte, inrosita si uscata

- dureri de cap, ameteli sau stari
de confuzie si/sau agitatie

- agravarea rapida a starii,
pana la starea de inconstienta

- temperatura corporala
mai mare de 40°C

Sunali imediat la 999 sau rugati pe
cineva sa sune.

Duceti repede persoana la racoare si
scoateti-i accesoriile vestimentare. Fara
sa strangeti, infasurati persoana in haine
umezite, reci, sau intr-un cearceaf umed
si rece. Turnali continuu apa rece pe
cearceaf sau pe haine. Daca nu aveti un
cearceaf la dispozitie, i puteti face vant
Cu evantaiul sau tampona cu un burete
inmuiat In apa rece. Continuati sa le
reduceti temperatura corporala pana la
sosirea ajutoarelor.

Daca temperatura la revine la normal si
nu mai sunt fierbinti la atingere, puteti opri
racirea lor. Inlocuiti cearceaful umed cu
unul uscat si ajutati-i sa se odihneasca.

Arsuri provocate de soare: vatamarea
pielii provocata de expunerea prelungita
la soare

- piele inrosita si dureroasa
(pot trece si cinci ore pana la
aparitia acestor simptome)

Duceti persoana la umbra si dati-i sa

bea inghitituri mici de apa rece.

Raciti pielea afectata sau sfatuiti persoana
sa stea in cada cu apa rece pana la

20 minute. De asemenea, calamina sau
lotiunea care se aplica dupa expunerea

la soare pot calma pielea.

Rinita alergica: reactie alergica
provocata de nivelurile ridicate de polen.
Vremea caldg, insoritd, poate duce la
cresterea nivelurilor de polen din aer,
asa ca este important sa urmariti cele
mai recente stiri pe acest subiect in
prognoza meteo

- stranuturi
- mancarimi la
nivelul ochilor

- secretii nazale

Majoritatea simptomelor pot fi tratate cu
medicamente denumite antihistaminice, care
ajuta la ameliorarea simptomelor alergiilor.

Alte masuri includ: purtarea ochelarilor
de soare cu inchidere completa, care sa
impiedice patrunderea polenului in ochi;
dusurile si schimbarea hainelor dupa
plimbarile in aer liber, pentru a indeparta
polenul, alaturi de statul in casa atunci
cand nivelurile de polen sunt ridicate.
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