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Jak uzyska¢ pomoc
zdrowotng w potnocno-
wschodnim Londynie?
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O tym przewodniku

W niniejszym przewodniku uzywamy
wyrazow, ktore nie kazdy moze

WOrd s zrozumiec¢. Oznaczylismy je
pogrubieniem i wyttumaczymy ich
znaczenie.

Panstwowa Stuzba Zdrowia (NHS)
daje kazdemu mieszkancowi Wielkiej
Brytanii bezptatny dostep do ustug
zdrowotnych.

Dotyczy to rowniez kazdego
obcokrajowca, ktory przyjechat do
Wielkiej Brytanii, aby tu zamieszkac.
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P‘g\- Z tych informacji dowiesz sie, gdzie
mozesz uzyskac pomoc, jesli zle sie
poczujesz.
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Jak korzystac z NHS

A, fewfing Aby sprawniej korzystac z ustug
— NHS, nalezy zapisaé¢ sie do lokalne;

) przychodni.

@ Zapisanie sie oznacza podanie
informaciji o sobie w formularzu
§ i bycie wpisanym na liste.

Zapisanie sie jest darmowe I nie
wymaga podania adresu
zamieszkania.

Zapisanie sie jest konieczne jedynie
w razie potrzeby wizyty u lekarza
pierwszego kontaktu.

Wiecej pomocy w temacie zapisania
sie do przychodni znajdziesz na
stronie: www.nhs.uk/nhs-services/
gps/how-to-register-with-a-gp-
surgery/
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Przychodnia

Twoj lekarz pierwszego kontaktu
bedzie zazwyczaj pierwszg osoba,
do ktorej sie udasz, jesli zaniepokoi
cie stan twojego zdrowia lub
zdrowia twojego dziecka.

Na wizyte mozna sie zapisac na
stronie internetowej przychodni lub
w aplikacji NHS na twoim telefonie
lub tablecie. Do przychodni mozna
rowniez zadzwonic. Wizyte mozna
odby¢ osobiscie lub przez telefon.

Monday

Tuesday Na wizyte mozna umowié sie

Wednesday

Thursday rowniez wieczorem, w weekend lub
roay tzw. dhugi weekend.

_B9 Saturday

Sunday

Jesli nie mowisz po angielsku,
jestes osobg niestyszgcg lub masz
problemy ze zrozumieniem,
mozesz zabracC ze sobg na wizyte
kogos, kto pomoze Ci zrozumiec.
Twoja przychodnia moze Ci w tym
pomaoc.
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Farmaceuci to osoby dajgce Ci
lekarstwa i porady, jesli Ty lub twoje
dziecko zle sie czujecie.

Pomogg Ci w przypadku
problemow zdrowotnych takich
jak kaszel, przeziebienie,
problemy trawienne i bole
roznego rodzaju.

—

FToll Wiele aptek jest otwartych do

OPENING TIMES
d MONDAY

588 ' poznych godzin wieczornych
g oraz w weekendy. Nie musisz
* umawiac sie na wizyte do

farmaceuty.

Apteke w Twoim poblizu znajdziesz
na stronie: www.nhs.uk/service-
search/pharmacy/find-a-pharmacy




NHS

North East London

Konsultacja z lekarzem wieczorami

I w weekendy
Monday
deydy Wiekszos¢ lekarzy pierwszego

’ kontaktu nie przyjmuje wieczorami
ani w weekendy, ale wcigz mozesz
1 umowic siebie lub swoje dziecko na
¥ wizyte lekarska na takg pore.

Thursday
Friday
Saturday  /

Sunday

Jesli mieszkasz w Hackney, City of

London, Newham, Tower Hamlets

lub Waltham Forest, mozesz umowic

sie na wieczorng lub weekendowg

wizyte:

. dzwonigc do swojej przychodni za
dnia

. lub dzwonigc pod nr 111

.Jesli mieszkasz w Barking and
Dagenham lub Havering, mozesz
umowic sie na wieczorng lub
weekendowg wizyte dzwonigc pod

« Nr 0203 770 1888 codziennie od

) (5 2)8:00 do 20:00. Dla mieszkaricow

S 2 Redbridge numer kontaktowy to 020
3649 44909.




NHS

North East London

Konsultacja z lekarzem wieczorami

| w weekendy

W Barking and Dagenham,
Havering i Redbridge mozesz
uzyskacC pomoc rowniez w
przypadku drobnych urazow i

e . choréb w naszych Osrodkach
(-] Pilnego Leczenia (Urgent
Treatment Centres) w Szpitalu
Barking Community i Poliklinice
Harold Wood.

S3g one otwarte od 8:00 do 21:00
przez siedem dni w tygodniu.

Monday j Sunday

Mozesz zadzwoni¢ do NHS 111,
aby umowic sie na wizyte, lub
przyjsc i poczekacC na swojg kolej.
Nie musisz by¢ zarejestrowany do
lekarza pierwszego kontaktu.
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Jesli Ty lub Twoje dziecko potrzebuje
pilnej porady zdrowotnej, mozesz wejsc
na www.111.nhs.uk lub zadzwoni¢ pod nr
111.

Pilne oznacza, ze wizyte nalezy odbyé
szybko.

NHS 111 moze:
Powiedzie¢ Ci, gdzie uzyska¢ pomoc
Pomaoc Ci zdoby¢ wiecej informacji

Powiedzie¢ Ci, gdzie zaopatrzyC sie w
lekarstwa

Udzieli¢ porady
Umowi¢ Cie na pilng wizyte u lekarza
lub dentysty

Moze wystac Cie do przychodni lub
szpitala

Walk-in Centre

Jesli twoje schorzenie nie stanowi
zagrozenia dla zdrowia, przed udaniem
sie do szpitala radzimy wejsS¢ na strone
111.nhs.uk www.111.nhs.uk lub zadzwonic pod nr
111.

Zagrozenie dla zycia oznacza, ze jesli
nie udzieli Ci sie pomocy, moégtbys
umrzeé.
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Zdrowie psychiczne

Aby porozmawiac z kims o Twoim
zdrowiu psychicznym, mozesz
zadzwoni¢ do swojego lekarza, lub
wejs¢ na: www.nhs.uk/talkingtherapies

W pilnych przypadkach dotyczacych
zdrowia psychicznego, zadzwon na
jeden z ponizszych numerow
Kryzysowych:

Barking i Dagenham - 0800 995 1000

City i Hackney - 0800 073 0006

Havering - 0800 995 1000
Newham - 0800 073 0066
Redbridge - 0800 995 1000
Tower Hamlets - 0800 073 0003

Waltham Forest - 0800 995 1000
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999 i pilne przypadki hospitalizowania

Powinienes dzwoni¢ pod nr 999 lub
udac sie do szpitala tylko wtedy, gdy
ktos jest powaznie chory lub ranny i
jesli jegol/jej zyciu moze grozic
niebezpieczenstwo.

Powinienes niezwtocznie zadzwonic
pod nr 999, jesli Ty lub ktos inny
dostat ataku serca lub udaru lub gdy
miat powazny wypadek.




