Coronavirus (Covid-19) pentru persoanele care se afla in hostel sau in spatii de
cazare temporare: Daca va simiti rau si trebuie sa va auto-izolati intr-un hostel

Nu primiti vizitatori in camera dvs.

Daca aveti o baie comuna si / sau o bucatarie, vorbiti cu personalul despre modul de a utiliza cel
mai bine aceste spatii. Asigurati-va ca facilitatile sunt curatate in mod regulat cu produse de
curatare normale.

Ramaneti in contact cu prietenii si familia prin telefon sau prin internet.

Cereti cuiva sa va aduca lucrurile de care aveti nevoie pentru a va distra, adica carti, muzica, DVD-
uri.

Daca aveti nevoie de mancare sau bautura, ganditi-va de unde provin acestea. S-ar putea sa fie
nevoie sa luati masuri pentru ca acestea sa va fie livrate.

Daca aveti nevoie de droguri sau alcool, luati in considerare modul in care acestea va pot fi livrate.
Daca aveti nevoie de medicamente / retete, anuntati serviciul de prescriptie sau un asistent social.
Va trebui sa luati masuri pentru ca acestea sa va fie livrate.

Daca aveti un cdine sau un alt animal de companie, incercati sa-| tineti departe de alte persoane.
Evitati interactiunea cu animalele de companie ale altor persoane.

Nu Tmpartiti tigari, pipa sau bautura din aceleasi sticle si conserve.

Koronawirus (Covid-19) dla osdb przebywajacych w hostelach lub tymeczasowych
miejscach zakwaterowania

Wazne wskazéwki, jesli Zle sie czujesz w przypadku samoizolacji w hostelu:

Nie nalezy przyjmowac gosci do swojego pokoju.

Jesli masz wspdlng tazienke i/lub kuchnie, porozmawiaj z personelem o tym, jak najlepiej
wykorzystac te przestrzenie. Upewnij sie, ze urzadzenia sg czyszczone po uzyciu normalnych
Srodkdéw czyszczacych.

Pozostan w kontakcie z przyjaciétmi i rodzing przez telefon lub Internet.

Popros kogos, kto przyniesie ci rzeczy, ktorych potrzebujesz do zabawy, tj. ksigzki, gazety, muzyke,
DVD.

Jesli potrzebujesz jedzenia lub picia, zastandéw sie, gdzie mozesz je dostaé. By¢ moze trzeba bedzie
zorganizowac, zeby byto to dostarczone do ciebie. Skontaktuj sie z pracownikiem osrodka
pomocowego lub serwisem w celu uzyskania pomocy.

Jesli potrzebujesz narkotykéw lub alkoholu, zastandw sie, jak mozna je dostarczyc.
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