Coronavirus (Covid-19) pentru persoanele fara adapost: Daca va simti rau

Daca va aflati intr-o situatie in care dumneavoastra sau cineva din jurul vostru sufera de simptome de
coronavirus, dar nu va puteti auto-izola in interior, va rugam sa luati in considerare urmatoarele:

e Evitati contactul cu altii, inclusiv impartirea corturilor si a asternutului.

e Ramaneti in contact cu prietenii, familia si serviciile de asistenta prin telefon sau prin internet.

e Daca aveti nevoie de mancare sau bautura, ganditi-va de unde provin acestea. S-ar putea sa fie
nevoie sa luati masuri pentru ca acesta sa va fie livrate. Contactati un asistent social sau un serviciu
de suport.

e Daca aveti nevoie de droguri sau alcool, luati in considerare modul in care acestea va pot fi livrate.

e Daca aveti nevoie de medicamente / retete, anuntati serviciul de prescriptie sau un asistent social.
Va trebui sa luati masuri pentru ca acestea sa fie livrate.

e Daca aveti un caine sau un alt animal de companie, incercati sa-l tineti departe de alte persoane.
Evitati interactiunea cu animalele de companie ale altor persoane.

e Nu Tmpartiti tigari, pipa sau bautura din aceleasi sticle si conserve.
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Koronawirus (Covid-19) dla oséb, ktére $pia na ulicy
Wazne wskazéwki, jesli Zle sie czujesz. Jesli znajdujesz sie w sytuacji, w ktérej ty lub ktos z twojego
otoczenia ma objawy koronawirusa, ale nie mozesz sie odizolowa¢ w srodku, rozwaz nastepujace rzeczy:

e Unikaj bliskiego kontaktu z innymi, w tym dzielenia namiotdéw i poscieli.

e Badz w kontakcie z przyjaciétmi, rodzing i stuzbami wsparcia przez telefon lub Internet.

e Jesli potrzebujesz jedzenia lub picia, zastanéw sie, gdzie mozesz je dostaé. By¢ moze trzeba bedzie
zorganizowac, zeby byto to dostarczone do ciebie. Skontaktuj sie z pracownikiem o$rodka
pomocowego lub serwisem w celu uzyskania pomocy.

e Jesli potrzebujesz narkotykdéw lub alkoholu, zastandw sie, jak mozna je dostarczyc.

e Jesli potrzebujesz lekarstw/recept, poinformuj o tym swoje stuzby medyczne odpowiedzialne za
przepisywanie lekow lub pracownika osrodka pomocowego. Bedziesz musiat sie postara¢, zeby to
zorganizowac, zeby byto to dostarczone do ciebie.

e Jesli masz psa lub innego zwierzaka, staraj sie trzymac go z dala od innych ludzi. Unikaj interakcji
ze zwierzetami domowymi innych ludzi.

e Nie nalezy dzieli¢ sie papierosami, fajkami ani napojami z tych samych butelek i puszek.
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